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Легендарный Будда Гаутама родился в северной Индии приблизительно в 563 г. до н. э.
в семье правителей королевства Шакьян. После рождения молодого принца семь
браминов объявили, что если мальчик останется во дворце, то он станет достойным
правителем, но если он уйдет, то станет Буддой снимающим пелену невежества с глаз
этого мира. Восьмой брамин предсказал, что Гаутама станет Буддой, отрекшись от мира
после того, как узрит четыре знака в человеческих ипостасях – старого человека,
больного человека, умершего человека, святого. Боясь потерять наследника,
правителькоролевства Шакьян окружил сына всей возможной роскошью. Однако
поворотный момент в жизни Гаутамы все же наступил, когда он, в возрасте 29 лет, во
время четырех путешествий, неожиданно увидел дряхлого старца, 

      

больного человека, труп и монаха в желтой одежде.
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Проникнувшись состраданием, Гаутама понял, что жизнь подвластна старости,
болезням и смерти. Четвертый знак указал ему на путь преодоления этих состояний.
Молодой принц оставил жену и младенца и стал странствующим монахом. Он
присоединился к аскетам и на протяжении шести лет практиковал чрезмерный аскетизм,
крайне его истощивший. Разочаровавшись в аскетизме, молодой принц решил найти свой
личный путь к просветлению. Как-то раз дочь крестьянина накормила Гаутаму рисом с
молоком, и эта трапеза придала ему сил. Гаутама сел под смоковницей и дал обет не
сходить с данного места пока не достигнет просветления. Позже это дерево приобрело
известность и стало называться Бо. Гаутама сидел в позе лотоса в состоянии глубокой
медитации и в итоге достиг просветления. После просветления Будда Гаутама основал
монашеский орден (сангху), который вскоре стал насчитывать более 12000
последователей. 
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